Gingivitis en el embarazo
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Definicion: la gingivitis es un proceso patolégico que afec-
ta a encfas y estructuras de soporte de las piezas dentales.

Sintomas: inflamacion, dolor y sangrado.

Antecedentes: la gingivitis es un padecimiento que
se presenta como consecuencia de una mala higiene bucal,
cambios hormonales y deficiencia de vitamina C.

Ademas de los estrogenos y la progesterona, el cuerpo
liteo del ovario y la placenta secretan una sustancia adi-
cional, una hormona llamada relaxina. La relaxina es un
polipéptido con peso molecular aproximado de 9000. Esta
hormona provoca relajacion de los ligamentos en diferentes
niveles del cuerpo, sobre todo en los pélvicos, funcion que
comparte con los estrégenos y la progesterona. La relaxi-
na es una hormona que produce el organismo durante el
embarazo para relajar las articulaciones. El objetivo de esta
segregacion es facilitar el parto, pero sus efectos dentro del

del mismo.
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gue esta patologia se acentuard de
manera importante en el transcurso

Investigadores de la Universidad
de Florida, en Gainesville, siguen
haciendo estudios muy serios para
verificar el uso de la relaxina en or-
todoncia para acelerar el movimiento
dental y para evitar que emigren de
nuevo a sus posiciones iniciales luego
de que se hayan retirado los frenillos.
higiene dental
acompanada de cremas dentales an-

Tratamiento:

tisarro, cremas antiplaca o enjuages
bucales. Muchos odontélogos acon-
sejan hacerse una limpieza dental
profesional por lo menos cada seis

organismo se generalizan, es decir, no solamente para fines
del parto, sino que conlleva a otras situaciones en diferentes
sistemas, llegando incluso a alterar la funcién de los liga-
mentos de la boca.

La funcién de los ligamentos que se encuentran en la
boca se define en mayor movilidad de los dientes, lo que
facilita el libre acceso de los residuos alimenticios entre los
dientes y las encias; esto provoca inflamacién y genera un
problema serio en caso de no existir una adecuada higie-
ne bucal debido al exceso de sarro, que pudiera generar
cambios importantes en el soporte dental. El problema de
encias afecta areas previamente inflamadas, antes del em-
barazo, asi como a los diferentes tejidos que ya se encuen-
tran dafados, en el caso de enfermedad periodontal.

En el supuesto caso de que la paciente haya presentado
problemas de encias antes del embarazo, es casi un hecho
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