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MALABSORCIÓN

Conjunto de signos y síntomas secundarios a un déficit nutri-

cional, el cual puede deberse a una alteración de la digestión, 

absorción o transporte de los alimentos.

CLASIFICACIÓN
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CUADRO CLÍNICO

Muy variable, puediendo presentarse como un cuadro florido, 

con esteatorrea, pérdida de peso, distensión abdominal, aste-

nia o como un hallazgo incidental de laboratorio (ej. anemia)

Recordar que el SMA puede producir síntomas y signos en la 

mayoría de los órganos y sistemas como ser aparato digestivo, 

dermatológico, hematológico, osteomuscular, endócrino y 

neurológico.

 
ENFOQUE DIAGNÓSTICO

Interrogatorio

Exámen físico completo

✤

✤

Solicitar análisis de laboratorio completo, coproparisitoló-

gico, AC para Enfermedad celíaca (antitransglutaminasa, 

antiendomisio, antigliadina II). Si éstos son (+), realizar 

VEDA con biopsia de 2da porción duodenal.

Si no se llega al diagnóstico pasar a una segunda fase: soli-

citar esteatocrito o Van de Kamer, clearence de alfa 1-anti-

tripsina y elastasa en materia fecal.

✤

✤
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